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198 atletas olímpicos: 
 
 Usariam “drogas melhoradoras de performance” sob as 
condições hipotéticas de que não iriam ser pegos e 
certamente atingiriam a vitória: 
 
195 responderam SIM 
 
Além disso, se fosse adicionada a condição que 
morreriam dentro de 5 anos, 61% dos atletas disseram 
que mesmo assim iriam usá-los. 

Bamberger M, Yaeger D. Over the edge. Sports Illustrated. Apr 14, 1997.  
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A palavra doping é 
provavelmente derivada da 
expressão holandesa “dop”. 

 

 

Dop é o nome de uma bebida 
alcoólica feita de cascas de uva, 
usada por guerreiros Zulu para 
aumentar sua capacidade de 
batalha. 

Pintura de C. E. Fripp (1885), representando Tenentes Melvill e Coghill 
na batalha com soldados zulus na Batalha de Isandlwana 
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• 1952: Primeiro registro oficial de uso de fórmulas dopantes 

positivas em jogos internacionais (Oslo, Noruega) 
 

• 1960s: URSS 
 

• 1960: Inicia a epidemia de uso de drogas nos esportes 
 

• 1968: iniciam os testes oficiais anti-dopping nos jogos 
Olímpicos de Inverno (Grenoble, França) 
 

• 1976: Jogos Olímpicos (Montreal, Canadá) 
 

• 1983: Jogos Panamericanos (Caracas, Venezuela) 
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• Definição (COI – Comite Olímpico Internacional) 

 

 Uso ou administração de qualquer substância estranha 
ao corpo ou fisiológica, administrada em doses ou por 
vias anormais, com a intenção de melhorar 
artificialmente o desempenho físico. 
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O conceito de doping, considera três aspectos: 

 

 1)Preservação da saúde do indivíduo 

 

 2)Melhora do desempenho, de forma desleal 

 

 3)Transgressão dos preceitos éticos 

 

 

Estando dois presentes, constitui doping 
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Classificação: 

 

–  Substâncias e método proibidos dentro e fora de 
competição 

 

–  Substâncias e métodos proibidos em competição 

 

–  Substâncias proibidas em esportes particulares 
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Fonte: 
http://list.wada-ama.org 
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• Substâncias proibidas dentro e fora de competição 

 
S0. Substâncias não aprovadas 
 
S1. Agentes anabólicos 
 
S2. Hormônios peptídicos, fatores de crescimento, 

substâncias relacionadas e miméticos 
 
S3. Beta2 Agonistas 
 
S4. Hormônios e moduladores metabólicos 
 
S5. Diuréticos e agentes mascarantes 
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• Métodos proibidos dentro e fora de competição 

 

 

M1. Manipulação do sangue ou componentes do sangue 

 

 

M2. Manipulação química ou física 

 

 

M3. Doping gênico 
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• Substâncias proibidas dentro de competição 

 
 

S6. Estimulantes 
 
 
S7. Narcóticos 
 
 
S8. Canabinóides 
 
 
S9. Glicocorticóides 
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• Substâncias proibidas em esportes específicos 

 

 

P1. Álcool 

 

 

- Esportes aéreos  - Arco e flecha 

 

- Automobilismo  - Powerboating 
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• Substâncias proibidas em esportes específicos 

 
 

P2. Betabloqueadores 
 
 
- Arco e flecha  - Automobilismo 
 
- Billards   - Dardos 
 
- Golf   - Tiro (também fora de competição) 

 
- Ski/snowboard  - Esportes subaquáticos 
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•1-androstenediol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol );  
•1-androstenedione (5α-androst-1-ene-3,17-dione);  
•bolandiol (estr-4-ene-3β,17β-diol );  
•bolasterone;  
•boldenone;  
•boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);  
•calusterone;  
•clostebol;  
•danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17α-ol); 
•dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one); 
•desoxymethyltestosterone (17α-methyl-5α-androst-2-en-17β-ol);  
•drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17α-ol);  
•fluoxymesterone;  
•formebolone;  
•furazabol (17α-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5α-androstan-17β-ol);  
•gestrinone;  

S1 Agentes Anabólicos 
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•4-hydroxytestosterone (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one);  
•mestanolone;  
•mesterolone;  
•metandienone (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one);  
•metenolone;  
•methandriol;  
•methasterone (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-androstan-3-one);  
•methyldienolone (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17β-
hydroxy-17α-methyl-5α-androst-1-en-3-one);  
•methylnortestosterone (17β-hydroxy-17α-methylestr-4-en-3-one);  
•methyltestosterone;  
•metribolone (methyltrienolone, 17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one);  
•mibolerone;  
•nandrolone;  
•19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);  
•norboletone;  
•norclostebol;  
•norethandrolone;  

S1 Agentes Anabólicos 
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•oxabolone;  
•oxandrolone;  
•oxymesterone;  
•oxymetholone;  
•prostanozol (17β-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-androstane);  
•quinbolone;  
•stanozolol;  
•stenbolone;  
•1-testosterone (17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3-one);  
•tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17α-pregna-4,9,11-trien-3-one);  
•trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);  
•E outras substâncias que apresentem estrutura química similar ou efeito biológico similar. 

S1 Agentes Anabólicos 



Esteróides Anabólicos 
 

• 1889: Brown Sequard – melhora do vigor físico com a 
ingestão de estratos testiculares 

 

• 1935: Testosterona é isolada 
          Kochakian e Murlin – observam efeito anabólico 
pela administração de androgênios em cães castrados 

 

• 1941: Material de intendência para tropas americanas 
durante a segunda guerra mundial 

 

• 1950: Eisemberg & Gordon – estabelecimento entre as 
diferenças dos efeitos anabólicos e androgênicos 
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Esteróides Anabólicos 

 

• Exógenos: 

 

 

–  São compostos químicos sintéticos que imitam os 
efeitos anabólicos da testosterona, enquanto 
tentam minimizar os efeitos androgênicos e da 
aromatização 
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Esteróides Anabólicos 
 

• Efeitos Colaterais: 

 

–  Dependentes de: 

 

»  Idade 

»  Sexo  

»  Tipo de droga 

»  Duração do uso 

»  Dose 

»  Via de administração 

»  Patologias associadas 
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• Efeitos Colaterais: 

 

–  Psiquiátricos 

–  Cardiovasculares 

–  Endócrinos 

–  Sexuais 

–  Renais 

–  Hepáticos 

–  Osteomusculares 

–  Infecciosos 
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• 19 mortes relacionadas a AAS entre 1990 e 2012 

 
– 18 por causas cardíacas 

 

– 1 caso de TEP bilateral  
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• Riscos adicionais: 

 

–  Medicamentos de uso veterinário 

–  Medicamentos contrabandeados (proveniência duvidosa) 

–  Técnicas inseguras de aplicação 

–  Hiperdosagem 

–  Uso concomitantes com outras drogas (álcool, cocaína, 
maconha) 

–  Combinações de múltiplas drogas 
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S2 Hormônios peptídicos, fatores de crescimento, substâncias 
relacionadas e miméticos 

 

 

 

1.  Agonistas dos receptores de eritropoitina; 

 

2.  Estabilizadores dos fatores induzidos pela hipóxia (HIF) 

 

3. Gonadotrofina coriônica (CG), hormônio luteinizante (LH) e seus fatores 
de secreção, em homens; 

 

4. Corticotrofinas e seus fatores de secreção; 

 

5. Hormônio do crescimento (GH) e seus fatores de secreção (GHRH), Fator 
de crescimento semelhante a insulina – 1 (IGF-1). 
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Eritropoitina Recombinante Humana 

1987-1991 

       mais de 20 casos de morte de ciclistas na Europa 

  

1998 

Tour de France - Ampolas de rHuEPO ciclistas 

 

 

 

 

200 ampolas encontradas durante controle aduaneiro 
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Eritropoitina Recombinante Humana 

• hiperviscosidade (Ht > 52%, homens; > 55%, mulheres) 
 

• hipertensão arterial 
 

• convulsão cerebral 
 

• tromboembolismo 
 

•desenvolvimento de anticorpos anti-EPO (terapia a longo 
termo ) 
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Diuréticos 

“ São  substâncias químicas que com  sua utilização  se  
tenta  reduzir  artificialmente o  peso  para participar  
em  categorias  inferiores, ou diluir a urina o que 
constitui  uma manipulação eticamente inaceitável.”  
 

• Atingir o peso da categoria 
 
• Efeito mascarante de outras drogas 
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Diuréticos 

 Perda de peso anormal 
 Câimbra muscular 
 Hipopotassemia 
 Diminuição da pressão 

sanguínea 
 

• Distúrbios do ritmo cardíaco 
• Redução da glicemia 
• Alcalose sistêmica 
• Lesão renal 
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Estimulantes 

“ Substâncias que aumentam a atenção, reduzem a fadiga e podem aumentar 
a competitividade e a agressividade” COI 

 

 Aminas Simpaticomiméticas ( efeito periférico) 

 Estimulantes Psicomotores (efeito periférico e central) 

 Estimulantes Diversos (estimulam centros respiratórios) 
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Estimulantes 

 Adição 
 Dependência 
 Agitação 
 Nervosismo 
 Tremor 
 Delírio 
 Insônia 
 

• Perda da Coordenação 
• Agressividade 
• Psicose 
• Hipertensão Arterial 
• Arritmia Cardíaca 
• Aumento de Lesões 
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Estimulantes 
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Narcóticos - Analgésicos 

“ Substâncias que exercem sua ação no tratamento da dor moderada a 
intensa.” COI 

 

 

 

 Adição 
 Dependência física 
 Diarréia/Constipação 
 Náuseas e Vômito 
 Febre 
 Espasmo muscular 

• Confusão mental 
• Queda da pressão arterial 
• Depressão do centro 
respiratório 
• Morte por parada cardio-
respiratória 
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Conclusão 

 

 

 

 

 

 

 
• Muitos efeitos negativos a 
saúde do atleta. 

 
 

• Impactos éticos e morais na 
equipe ou delegação. 

 
 

• Destruição da carreira e 
reputação do atleta. 
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